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Egal, wie absurd ein
Traum auch zu sein
scheint - er kénnte
eine Menge (ber
unser Leben aussagen.

Deutschlands
- bekannteste
miforscherin
Gron weil3,
gan im Schlaf
eme 16st. Ein

Interview Andrea Tholl

Frau Gron, was haben 5ie heute Nacht
Aufregendes getraumt?

Ich hatte keinen Traum. Ist das Leben in
Ordnung, triume man weniger,

Dann traumt man nur, wenn das eigene
Leben im Chaos versinkt?

Mein, der Traum begleiter alle Lebens
]:l]l.l.lir.']l, aber e E:‘:H.'H.[ MCist |-mrrill_',iurrunl
Cir, WEenn ¢in innere }"'.1.1-1-:.':~|‘|:L|I: nicht
.ml'_y‘u_-lé;-_n.[ wurde oder man sich falsch
verhalten hat. Dann beginnt der Traum,
I;.I;I[..II'I Fall| ..I_r.l'll;,':lli.,'l'l. |:| jl.rlﬂ.]{'rl ginen i.'lL||:.
zu schauen, wohin man geraten ist, und
daritber zu reflekrieren, ob man sich
wohlfithlt — oder nicht. Oft folgen spiter
weitere Iriume, deren Botschaften bei
der Hu;|h-|;|:u;i.|'|.'il.Lr'|; helfen kinnen.
Botschaften?

Triume sprechen in Bildern, die wie

Gleichnisse zu verstehen sind. Szene Hir

Szene ricken sie dem cigentlichen Pro-
blem auf den Leib. Sie sind mit das Krea-
[i'&"‘\-[l._'. Wil g|ur ..'l«"Il'II";LII |H.'| \'ﬁ]llﬁ]]lls:l. :;"l']ﬁ.'
konnen eindeutig sein oder vielschichtig,
absurd oder humorvoll. Nur eines sind
sie nie: bedeurungslos.

Wie findet man die Bedeutung heraus?
Martur ist ein Gleichnis fiir geistige Pro-
zesse, der Spiegel unserer ['.nt'-f'i-.HuJ]g.
Emotionales Verhalten  beispielsweise
"-".'jfd i|'||. ']'r.lllr'n dl.] I'Ll'l rll.'l'l._' '_;[L"H.LhiJL‘IL'l'[-.
'i.]]L' :':;l,lL'l'IL' N !:'I |'.|'I.'CI.,'|'|'|'.‘|!|.i"i 1.|l.|.rL||. [}!-I;t!'l'
zen. Wasser stehe fiir Gefihle, Lutt tar
Freiheitssuche, Erde flir Krearivitit,

Lnd wenn ich puren Unsinn traume?

Es gibr keine unsinnigen Triume, auch
wenn sie noch so unverstindlich erschei
nen. Es gehr stets darum, die gleichnis-
hafre Aussage zu erkennen. Alle Bilder
l:_'T‘L'||.:|'||.'I'| elnen |L|'L_r,i:-n. hen Zusammen- »



hang zwischen Problem, inneren Wider-
spriichen und der Losung,

Ein Beispiel?

Nehmen wir einen Hund. Er verkorpert
Liebe und Treue zu seinem Herrn., Im
Traum verdeutlichr er uns, wie treu wir
uns selbst sind. Ist er verwahrlost, haben
wir dic Freundschaft zu uns selbst ver-
wahrlosen lassen. Neben dem sachlichen
Inhalc ist aber der persénliche Bezug
wichtig. Beides muss man bei der Traum-
deutung beriicksichrigen.

Damit beschaftigen Sie sich seit Uber

40 Jahren in lhrer Herz-Kreislauf-Klinik ...
Ja, Gesundheit hingt damit zusammen,
dass ich die Fihigkeit entwickle, mich
wohl zu fihlen. Bin ich innerlich im
Kricgszustand, hale der Korper das niche
lange aus. Im schlimmsten Fall wird
man ernsthaft krank. Mit Traumarbeit
konnte ich Patienten helfen, zu erken-
nen, worum sie sich mrr:mgig kiimmern
miissen. Der Traum legt den Fokus stets
auf den augenblicklichen Zustand und
differenziert die Dinge, die man tur.
Triume sind fiir mich das beste Heilmit-
tel. Man kénnte sie als unser geistiges
Immunsystem bezeichnen.

Manche Menschen behaupten, sie
wirden nie traumen.

Kiimmert man sich nicht um seine Triu-
me, kann diese Quelle rarsachlich versie-
gen. Im Allgemeinen triume jeder, sogar
mehrmals in der Nacht. Man kann sich
-.1]|:_'rdings nicht immer daran erinnern.
Kann man dem auf die Sprunge helfen?
Ich werde hautig zwischen zwei und vier
Uhr wach. Dann sitze ich im Bett und
notiere alles, was aus dem Traum hingen
geblieben ist. Wichrig ist auch, sich da-
ran zu erinnern, was einen am Vortag
I_‘.lt,'hl;lll.:“.tigt har.

Schlaflabore versuchen, dem

Phénomen wissenschaftlich auf die

Spur zu kommen. )

Ich kann ja verstchen, dass Menschen
dort untersucht werden, wenn sie wegen
Schnarchens keine Luft mehr bekom-
men. Aber fiir die Erstellung von Staris-
tiken, wie oft jemand triumrt, werden
Millionen hinausgeschmissen. Jeman-
den zu wecken bringt gar nichrs. Und
den Traum eines Menschen in eine |a-
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Héaufige Traume - und
was dahintersteckt
Busfallende Zahne

Zeit, die Batterien wieder aufzuladen:
lch verliere gerade die Kraft, mir
fehit die Mahrung, die ich fur mein
Leben brauche.

Verschmutzte Toilette

Zeit, klar Schiff zu machen: Geflihle
und Gedanken sind noch ungeklart.
Blihende Blumen

Zeit, Dinge zu Ende zu bringen:

sie nur nach aufihre Erfillung.
Autounfall

| Zeit, sich grundlegende Fragen zu

stellen: Bin ich auf der falschen Spur?
Steuere ich mich noch richtig durchs
Leben?
Hungrige Katze
Zeit, an sich selbst zu denken: Meine
Autonomie will gefiittert werden.
| EntbloBiter Unterleib
| Zéit, in sich zu gehen: Mir fehlen
Erkenntnisse, die ich fur die Befriedi-
| gung meiner Bedlrfnisse brauche.

R S

belle einzutragen, kommt dessen Bedeu-
tung fiir die Person kein bisschen niher.
Wie entstand lhr Interesse an Traumen?
Mit 28 habe ich einen fast doppelt so al-
ten Mann geheirater. Die Ehe war
schwierig, wir hatten Schulden. Ich wur-
de noch pflichtbewusster, als es mir im
Elternhaus vermirtelt wurde — und verlor
das Gefiihl fiir meine eigenen Gefihle.
Damals habe ich Hilfe bei dem Psycho-
therapeuten und Zen-Meister Karlfried
Graf Diirckheim  gesuchr, der mich
durch die Arbeit an einem Traum auf die
ticte Bedeutung des Gleichnisdenkens
aufmerksam machte.

Um was ging es in dem Traum?

Ich hatte zu der Zeit eine Araberstute na-
mens Lava. Ich triumee von einem Stall,
in dem ich meine Stute total abgemagert
vorfand. Ich war entsetzt, rannte davon,
hinter mir brannte alles. Graf Diirck-
heim erklirte mir, dass Plerde fiir unsere
Vitalicit stechen und dass das verlauste
Pterd ein Teil von mir selbst sei. Mir
wurde bewusst, dass ich mich vor lauter

Wiinsche sind gewachsen, jetzt warten

Fi“rhtgd:ﬁ]]‘ll selbst vr:rr::it..‘hl.}“i.:ﬁi.gl hatte.
Eintach idiotisch.

Aber der erste Schritt zur Besserung ...
Oh ja. Durch intensive Gespriche und
positive Erfahrungen konnre ich mich
langsam daraus befreien. Ein Jahr spirter
gebar ich im Traum ein Fohlen und be-
griff, dass ich allmihlich meine eigenen
Gefiihle auf die Weide liefs.

Sigmund Freud gilt als einer der Pioniere
der Traumdeutung. Haben Sie sich auch
mit seinen Thesen auseinandergesetzt?
An Frend komme man nicht vorbei. Aber
ich kann schon den Begriff . Traumdeu-
tung” niche leiden — ich will keinem mei-
ne Interpretationen uberstilpen. Freud
wollte durch das Erkennen unbewiltig-
ter J‘ingsm und Abwehrmechanismen
den Zugang zu verdringten Kindheits-
wiinschen schaffen. Das tue ich nariir-
lich auch. Aber er spricht viel von sexuel-
len Trieben, die uns durch unsere Triume
jagen. Um der Bedeutung auf die Spur
zu kommen, niitzt ¢s jedoch nichres, hin-
ter allem einen Penis oder eine Vagina zu
vermuten.

Wie erklaren Sie sich Albtraume?

Wenn sich diese angstauslisenden Triu-
me wiederholen, stecken ungelaste Kon-
Hikre dahinter. Sie entstehen, wenn man
sich einem Problem gegeniuber wver-
schlieft. Albtriume sind Mahner, sich
mit dem Konflikt auseinanderzuserzen
und ihn aufzulésen.

Welchen Traum wirden Sie sich gern
noch erfillen?

Ich machie so leicht werden, dass der
Humor von allein komm. [ ]

Ortrud Grén, 84, grindete 1964 die Lauter-
bacher Mohle, eine privote Herz-Kreislouf-
Klinik on den Osterseen bei Minchen. Sie
machte verschiedene psychologische Aus-
bildungen sowie eine
\ Psychoanalyse.
¥ Unidngst erschien
E LIeh habe enen
§ Traum” (Ludwig,
§ 19,95 Euro), ein
§ sehr persdnliches
? Buch. Manchmal
§ etwas umstdndlich
® formuliert, aber
kluge Ansdtze




